Bugun 4 Mart
Dunya Obezite Gunu!

Obezite ile ilgili asagidaki bilgilere
ne kadar hakimsiniz?

® Y,

Obezite kronik, karmasik, ilerleyici ve
tekrarlayici bir hastaliktir. DUnya genelinde
her yil 5 milyondan fazla kisi kilo ile
iliskili nedenlerden dolayi hayatini
kaybetmektedir.'?

Obezite donemsel bir durumdur,
saglik Gizerine ¢ok fazla etkisi yoktur.

Obezite, 200'den fazla hastaliga neden
olabilir. Tip 2 diyabet, kalp ve karaciger
hastaliklarinin riskinin artmasina yol acabilir,
kemik saghgini ve tremeyi etkileyebilir, bazi
kanserlerin riskini artirabilir.?3

Obezite sadece dis gorunusu etkileyen bir
durumdur. Vicuda bir etkisi yoktur.

Obezite cok yaygin gorulen bir hastaliktir.
Ulkemizde her 3 yetiskinden birinin fazla
kilolu, birinin de obeziteli oldugu
raporlanmistir.

Obezite yaygin gériulmez.

Obezite cevresel, psikolojik, sosyal ve
genetik faktorlerden etkilenmektedir.
Yani, cok faktorla bir hastaliktir.!

Obezite ve kilo alimi sadece cok yemek
yemeye bagli olarak gelisir.

Obezite teshisi, kisilerin kilo ve boylari

Obezite tanisi sadece kiloya olciilerek ve viicut kitle indeksi (VKI)
bakilarak konur. hesaplanarak yapilir. Bel cevresi gibi ek
Olcimler obezite teshisine yardimci olabilir.

QR kodu okutarak kilonun saglikli aralikta
olup olmadigini 6grenebilirsin.

Kilonuz saghkh aralikta degilse mutlaka hekiminize danisin!
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